
 

Tid Søndag d. 7/7 Mandag d. 8/7 Tirsdag d. 9/7 Onsdag d. 10/7 Torsdag d.11/7 Fredag d. 12/7 Lørdag d. 13/7 

07.00-08.00  Morgenmotion: Yoga, Svømmehal og fitness 

08.00-09.00 Morgenmad 

09.00-09.30 Morgensamling Oprydning 

09.30-11.30 Formiddagsaktiviteter 
Børnelinjer 
Teenlinje 

Voksenlinjer 

Formiddagsaktiviteter 
Børnelinjer 
Teenlinje 

Voksenlinjer 

Formiddagsaktiviteter 
Børnelinjer 
Teenlinje 

Voksenlinjer 

Formiddagsaktiviteter 
Børnelinjer 
Teenlinje 

Voksenlinjer 

Formiddagsaktiviteter 
Børnelinjer 
Teenlinje 

Voksenlinjer 

Morgensamling 
 
10.15 afrejse 

12.00-13.00 Frokost & Kiosk 
 

13.00-13.30 Frokostvitaminer 
Turlederens Toolbox 

Frokostvitaminer 
Klassisk guitar nørderi og 
koncert William 

Frokostvitaminer.  
Køn og normer 

Frokostvitaminer. 
Skønhed og viden 

Frokostvitaminer 
På tur med børn 

13.45-15.15 Åben svømmehal 
Aktivitetskassen 
Sørøverleg 

Crawl workshop 
Kumihimo– japansk 
fletteteknik 
Tinstøberi og snitteværksted 

Smedjen 
Børster 
Natur og ler 
Mountainbike 

13.45-15.15 
“Naturvidensskab” en aktivitet 
for hele familien 

Vandvidsløb 
Fælles aktivitet for HELE 
familien 

Afsluttende værksteder 
Åben hal 
Aktivitetskassen 

Svømmehal for de rolige 
Sæbe 8+ 
Cupcakes 
Monotopi/Cyantopi +13 

Supergyngen 

 

14.15-17.30 

Kajaktur 17+  
 

Åben svømmehal  
 
Forberedelse til fest + 

fernisering 
 
Aktivitetskassen 
Ninja Warrior 

Neglesalon 
Kor 
Kampsport 
Åbne aktiviteter 

Besøg vores naboer: 
 
Camp Adventure 

Labyrint Parken 
Strandtur til Feddet 
Borgcenter Vordingborg 
Sydkyst Havens 

Gårdudsalg 

15.15-15.45 Kaffe/forfriskning 

16.00-17.30 Ankomst 
 

Rundvisninger  
TB 
 
16.00-18.00 

Åben svømmehal  
 
 
 

Åben svømmehal  
Aktivitetskassen 

Bibtest 
Lav din egen kniv 
Strikke café for teens 
Beachvolley 

Natur og ler  
Sværd og pung produktion 

Åben svømmehal 
Aktivitetskassen 

Ballerina 
Udspring 
Tinstøberi og 
snitteværksted/kniv 

Smedjen 
Keramik 15+ 
Træklatring SOP + 3 
Mad over bål 

Åben svømmehal 
Aktivitetskasse 

Naturvandring 
Lav din egen kniv  
Tinstøberi og snitteværksted 
Smedjen 

Keramik glasering – for Krea  
Volleyball 13+  
Sværd- og pungproduktion  

Åben hal & svømmehal  
Afsluttende værksteder  

Aktivitetskasse 
Triatlon 
Ninja warrior 
Slim Workshop 

Supergyngen 

Vaner og Værdier 

Åbne aktiviteter 

Wave board 

Forberedelse til fest. 
 

Fællesbillede i haven 
 
Efterfølgende 
Fernisering i sportshallen   

18.00-19.15 Aftensmad Festaften  
Live Band – All Stars 
02.00 Tak for i aften og fælles 
oprydning. 

19.30 Velkomst i 
Sportshallen  

 
Velkomstlege 
 
Præsentation i 
børnegrupper 

Teambuilding for familier  
 

Sang og Hygge i åbne 
værksteder – fortsæt dit 
projekt.  

Åben hal  
 

Kortfilms cafe 
Ølsmagning 

19.30 
Aftenyoga i budosalen 

Litteratur cafe 
Slikcasino i Havestuen 
 
Hygge i åbne værksteder med 
bål og sang 

Foredrag for voksne, ungdom 
og teens “Fængslet i Panama” 

 
Aktiviteter for børn i havestuen: 
Brætspil, tegnestue, hoppeborg 

21.00 Aftensang i 
Havestuen 

Bål for teens 13+ 
Bål for ungdom 15+ 

Zombie Mission Apocalypse 13+ Teen Power Svømmehallen Saunagus 


