
Japan – sprog, kultur og kunst 

1. dag 2. dag 3. dag 4. dag 5. dag 6. dag 7. dag 
 

 07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

 08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

 09.00-10.00 
Morgensamling 

09.00-10.00 
Morgensamling 

09.00-10.00 
Morgensamling 
 

09.00-10.00 
Morgensamling 

09.00-10.00 
Morgensamling 

9.15 
Afrejse 

 10.00-10.30 
Formiddagspause 

10.00-10.30 
Formiddagspause 

10.00-10.30 
Formiddagspause 

10.00-10.30 
Formiddagspause 

10.00-10.30 
Formiddagspause 

 

 10.30-12.00 
Kultur: Japans 
historie 

10.30-12.00 
Kultur: det japanske 
Kejserhus 

10.30-12.00 
Kultur: religion i Japan 

10.30-12.00 
Kultur: hverdagen i 
Japan 

10.30-12.00 
Kultur: turist i Japan  

 

 12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

 

 14.00-15.30 
Kultur: bjerge og ris 
– Japans geografi 

14.00-15.30 
Kunst: sashiko-broderi  

Halvdagsudflugt i Præstø 
Skovbadning 

14.00-15.30 
Kunst: shibori-
farvning 

14.00-15.30 
Kultur: Japan mellem 
tradition og 
modernitet 

 

 15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16-17 
Ankomst 
17.00 Velkomst 
Højskolens 
historie 

16.00-18.00 
Kunst: kalligrafi  

16.00-18.00 
Kunst: sashiko-broderi 
  

Kunst: shibori-
farvning 

16.00-18.00 
Kultur: te-ceremoni 

 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

 

Aftenhygge med 
sang og origami 
 

Aftenhygge med vin 
og kalligrafi 

19.30-21.00 
Foredrag om Kong 
Frederik Xs besøg i 
Japan i 2017 

19.30-21.00 
Aktivitetsaften med 
traditionelt blækmaleri, 
sumi-e 
 

19.30-21.00 
Aftenhygge; vælg 
mellem shibori-
farvning og 
introduktion til 
japansk popkultur 

Festlig aften  

 


