
 Strikkekursus for øvede uge 49 2024 

1. dag 
søndag  

2. dag 
mandag 

3. dag 
tirsdag 

4. dag 
onsdag 

5. dag 
torsdag 

6. dag 
fredag 

7. dag 
lørdag 

 07.00-8.00 

Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 

Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 

Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 

Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

 08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 

 09.00-10.00 

Morgensamling 
Højskolens historie  
 
v/ Kenneth Retslov 

09.00-10.00 

Morgensamling 
Yoga  
 
v/ Dorte Palm 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Håndarbejde og 
sundhed 
v/ Elise Bromann 
Bukhave 
 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Den færøske 
nationaldragt 
v/ Gudrun 
Hedinsdottir 

09.00-10.00 

Morgensamling 
Strik på Færøerne 
 
v/ Gudrun 
Hedinsdottir 

9.15 
Afrejse 
Farvel og tak for 
denne gang 
 
v/ Dorte Palm og Elise 
Bromann Bukhave 

 10.00-10.30 

Formiddagspause 
10.00-10.30 

Formiddagspause 
10.00-10.30 

Formiddagspause 
10.00-10.30 

Formiddagspause 
10.00-10.30 

Formiddagspause 
 

 10.30-12.00 

Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib: 
Introduktion til 
tofarvet rib, samt 
tips og trick til 
sammensætning af 
farver blandt de 
medbragte 
garnrester. 
 
v/ Stine Hoelgaard 
Johansen 
 

10.30-12.00 

Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib fortsat 
Stine viser hvad 
tofarvet rib ellers kan 
bruges til mens der 
strikkes videre på 
pung/projekttaske. 
 
v/ Stine Hoelgaard 
Johansen 
 
 

10.30-12.00 

Tema for dagen: 
Strømpestrik herunder 
hælteknikker 
 
v/Elise Bromann 
Bukhave 
 

10.30-12.00 

Tema for dagen: 
Færøsk strik 
Færøsk mønsterstrik 
– udfordr disse 
mønstre med egne 
mønstre 
 
v/ Gudrun 
Hedinsdottir 

 

10.30-12.00 

Dagens tema: 
Færøsk strik 
Strik mønstre, som du 
selv har tegnet, med 
garnet i hver sin hånd 
 
v/ Gudrun 
Hedinsdottir 

 

 12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
 

 14.00-15.30 

Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib fortsat 
Opstart på lille pung 
eller projektpose 
ved teknikken Judy's 

14.00-15.30 

Tema over 2 dage:  
Tofarvet rib fortsat 
Montering af 
pung/projektpose, 
forskellige muligheder 
heriblandt I-cordkant. 

Halvdagsudflugt i 
Præstø. Vi besøger 
Thorvaldsen samlingen 
på Nysø gods, hvor vi 
skal høre om livet på 
godset med 
guldalderens kendte 

14.00-15.30 

Tema for dagen: 
Færøske mønstre 
med glimmer og 
forskellige garner 
 

Gudrun Hedinsdottir 

14.00-15.30 
Tema for dagen: 
Færøsk strik 
Strik mønstre, som du 
selv har tegnet, med 
garnet i hver sin hånd 
Gudrun Hedinsdottir 
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Magic cast on (lukke 
opslagning). 
 
v/ Stine Hoelgaard 
Johansen 
 

 
v/ Stine Hoelgaard 
Johansen 
 
 

kunstnere. Vi fortsætter 
til Præstø og får 
rundvisning i den gamle 
by. Hyggelige pauser 
indlagt. 

 15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16-17 
Ankomst 
17.00 Walk and 
Talk  på højskolens 
område 

16.00-18.00 

Tema for dagen: 
Tofarvet rib fortsat 
 
v/ Stine Hoelgaard 
Johansen 
 

16.00-18.00 

Tema for dagen: 
Tofarvet rib fortsat 
 
v/ Stine Hoelgaard 
Johansen 
 

Tema for dagen: 
Færøske mønstre 
 
Gudrun Hedinsdottir 
 

16.00-18.00 
Tema for dagen:  
Færøsk strik 
Strik mønstre, som du 
selv har tegnet, med 
garnet i hver sin hånd 
Gudrun Hedinsdottir  

  

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

 

Aftenhygge og 
sange 
Gennemgang af 
programmet 
 
v/ Dorte Palm og 
Elise Bromann 
Bukhave 

19.30-21.00 

Aftenhygge og 
Strikkesalon 
 
v/ Stine Hoelgaard 
Johansen 
 

19.30-21.00 

Højskoleaften med 
højskolesang 
 
v/ Forstander Kenneth 
Retslov 
 

19.30-21.00 

Oplæg om 
hønsestrikkens historie 
mens I strikker og 
drikker vin 
v/ Elise Bromann 
Bukhave og Dorte Palm 

19.30-21.00 
Strik dine rester op 
 
v/Gudrun 
Hedinsdottir 

19.30-21.00 

Festlig aften med 
udstilling af ugens 
arbejder 

 

Bemærk: Kursister medbringer garn, restegarn, strikkepinde (rundpinde og strømpepinde), saks og evt. strikke-accessories til eget brug. 

 


