
Kursusprogram uge 8 Avanceret strik 

Mandag 
Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 

 08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 

 09.00-10.00 

Morgensamling  
Fra tuberkulosesanatorium til 
højskole  

09.00-10.00 

Morgensamling 
Færøsk strik 
 

09.00-10.00 

Morgensamling 
Kodawari - Kunsten at gå op i 
detaljerne i den japanske 
kultur 

9.30-11.30 

Strik mønstre, som du selv har 
tegnet, med garnet i hver sin 
hånd 
 
v/ Gudrun Hedinsdottir 
 

11.00-11.30 
Ankomst 

10.00-10.15 

Formiddagspause 
10.00-10.15 

Formiddagspause 
10.00-10.15 

Formiddagspause 

11.30 
Velkomst 

10.15-12.00 

Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib: 
Introduktion til tofarvet rib, 
samt tips og trick til 
sammensætning af farver 
blandt de medbragte 
garnrester. 
 
v/ Stine Hoelgaard Johansen 
 

10.15-12.00 

Færøsk strik 
Færøsk mønsterstrik – udfordr 
disse mønstre med egne mønstre 
 
v/ Gudrun Hedinsdottir 

 
 

10.15-12.00 

Færøsk strik 
Færøsk mønsterstrik – 
udfordr disse mønstre med 
egne mønstre 
 
v/ Gudrun Hedinsdottir 

 

 

11.30 
Fælles afslutning 

12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 
Frokost 

13.00 
Indkvartering 

14.00-15.30 

Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib: 
Introduktion til tofarvet rib, 
samt tips og trick til 
sammensætning af farver 
blandt de medbragte 
garnrester. 
 
v/ Stine Hoelgaard Johansen 
 

13.30 
Halvdagsudflugt 
Vi besøger Thorvaldsen samlingen 
af gipsafstøbninger og skitser på 
Nysø gods og får en omvisning. 
Herefter er der byvandring i 
Guldalderens Præstø med de 
toppede brosten. 
 

14.00-15.30 

Færøske mønstre med 
glimmer og forskellige garner 
 

Gudrun Hedinsdottir 
 

13.00 
Afrejse 

14.00-15.30 
 Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib: 
Introduktion til tofarvet rib, 
samt tips og trick til 
sammensætning af farver 
blandt de medbragte 
garnrester. 
 

 



Kursusprogram uge 8 Avanceret strik 

Bemærk: Kursister medbringer garn, restegarn, strikkepinde (rundpinde og strømpepinde), saks og evt. strikke-accessories til eget brug. 

 

v/ Stine Hoelgaard Johansen 
 

 

15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
 

16.00-17.30 
 Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib: 
Introduktion til tofarvet rib, 
samt tips og trick til 
sammensætning af farver 
blandt de medbragte 
garnrester. 
 
v/ Stine Hoelgaard Johansen 
 

16.00-18.00 

Tema over 2 dage: 
Tofarvet rib: 
Introduktion til tofarvet rib, 
samt tips og trick til 
sammensætning af farver 
blandt de medbragte 
garnrester. 
 
v/ Stine Hoelgaard Johansen 
 

16.00-18.00 

Tema for dagen: 
Færøske mønstre med 
glimmer og forskellige garner 
 
 

 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

 

19.30 
Aftenhygge og sange 

19.30-21.00 
Foredrag: 

Nicolai Bangsgaard: 
Global Maraton 2023-24 på 
cykel, løbehjul, løb og gang 
verden rundt 

 

19.30-21.00 

Sangaften fra højskolesangbogen  
Ginsmagning og strikkehygge 

Festlig afslutning  


