
Kursusprogram uge 47 Langsomme sting-japanske teknikker 

 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

 07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
09.00-10.00 

Morgensamling  
Fra tuberkulosesanatorium til 
højskole  

09.00-10.00 

Morgensamling 
Positiv Psykologi 

09.00-10.00 

Morgensamling 
Kodawari - Kunsten at gå op i 
detaljerne i den japanske kultur 

9.30-11.30 
 

11.00-11.30 
Ankomst 

10.00-10.15 

Formiddagspause 
10.00-10.15 

Formiddagspause 
10.00-10.15 

Formiddagspause 
11.30 
Velkomst 

10.30-12.00 

Shibori er en indfarvningsteknik, 
hvor man isolerer områder af 
stoffet, så det ikke kan tage imod 
farve under indfarvning. 
 

10.30-12.00 

Sashiko og Mending 
Sashiko har sit udspring i boro, 
som er måden, man ved hjælp af 
løbesting har repareret og 
forstærket tekstiler. 

10.30-12.00 

Værkstedsarbejde og fordybelse 
 

11.30 Fælles afslutning 

12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 Frokost 

14.00-15.30 
Introduktion af kurset, Sashisko 
og Shibori 

14.00-15.30 

Shibori  
 

Halvdagsudflugt 
Vi besøger Thorvaldsen samlingen 
af gipsafstøbninger og skitser på 
Nysø gods og får en omvisning. 
Herefter er der byvandring i 
Guldalderens Præstø med de 
toppede brosten. 
 

14.00-15.30 

Værkstedsarbejde og fordybelse 
 

13.00 Afrejse 

15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
 

16.00-17.30 
“Wabi sabi” – skønheden i det 
uperfekte som opstår, når vi lader 
hænder og tekstiler mødes og 
arbejde frit sammen. 

16.00-18.00 

Shibori  
 

16.00-18.00 

Værkstedsarbejde og fordybelse 
 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

19.30 
Aftenhygge og sange 

19.30-21.00 

Foredrag: Kong Frederik Xs besøg 
i Japan 

19.30-21.00 
Sangaften med højskolesangbogen 
Ginsmagning 

Festlig afslutning 
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Tøj, indkøb, genbrug, upcycling, overforbrug, funktionalitet 

https://www.bosei.dk/korte-kurser/korte-kurser-indigo-og-shibori/  

https://www.bosei.dk/korte-kurser/korte-kurser-indigo-og-shibori/

