
Kursusprogram uge 10 Højskolesang 
 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

 07.00-8.00 

Morgensvømning 

07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 
07.00-8.00 

Morgensvømning 

 08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 
08.00-9.00 

Morgenbuffet 

 09.00-10.00 

Morgensamling  
Fra tuberkulosesanatorium til 
japansk højskole 
 

09.00-10.00 

Morgensamling 
Afspænding i Dojo-salen 
 

09.00-10.00 

Morgensamling 
Kodawari - Kunsten at gå op i 
detaljerne i den japanske 
kultur 

9.30-11.30 

Syng dig glad 
/Addi Vaupel el. 
Martin Valsted 

 

11.00-11.30 
Ankomst 

10.00-10.15 

Formiddagspause 
10.00-10.15 

Formiddagspause 
10.00-10.15 

Formiddagspause 
11.30 
Velkomst 

10.15-12.00 

Gamle og nye sange fra 
Højskolesangbogen  
/Addi Vaupel 

10.15-12.00 

Højskolesang med fokus på PH og 
Jens Rosendahl 
/Addi Vaupel 

10.15-12.00 

Højskolesang med tema: 
Salmer og Fædrelandssange 
/Martin Valsted 
 

11.30 
Fælles afslutning 

12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 

Frokost 
12.15 
Frokost 

13.00 
Indkvartering på værelser 

14.00-15.30 

Grundtvig i 
Højskolesangbogen 
/Addi Vaupel 

13.30 
Halvdagsudflugt 
Vi besøger Thorvaldsen samlingen 
af gipsafstøbninger og skitser på 
Nysø gods og får en omvisning. 
Herefter er der byvandring i 
Guldalderens Præstø med de 
toppede brosten. 
 

14.00-15.30 

Højskolesang med tema: 
Kim Larsen, Fabricius-Bjerre 
m.fl. i HS 
/Martin Valsted 

13.00 
Afrejse 

14.00-15.30 
Højskolesang med tema: 
Benny Andersen, Halfdan 
Rasmussen m.fl. i HS 
/Martin Valsted 

 

15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
15.30-16.00 

Eftermiddagspause 
 

16.00-17.30 
Højskolesang med tema: 
Årstidssange i HS 
/Martin Valsted 

16.00-18.00 

Sange fra film og teater i 
Højskolesangbogen  
/Addi Vaupel 

16.00-18.00 

Højskolesang med tema: 
Moderne klassikere i HS 
/Martin Valsted 

 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

 

19.30 
Aftenhygge og sange 

19.30-21.00 

Koncert med vokalgruppen 
Real Moments 

19.30-21.00 

Sangaften med lokal Ginsmagning   
Festlig afslutning med 
middag og sang 

 


