
Kursusprogram uge 7 Japansk Tekstilhåndværk 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

 07.00-8.00 
Morgensvømning 

07.00-8.00 
Morgensvømning 

07.00-8.00 
Morgensvømning 

07.00-8.00 
Morgensvømning 

 08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

 09.00-10.00 
Morgensamling  
Fra tuberkulosesanatorium til 
højskole 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Japans religioner 

09.00-10.00 
Afspænding i Dojo-salen 

9.30-11.30 
Færdiggørelse af arbejderne  
Udstilling  
Gensidig undersøgelse af egne og 
andres arbejder 
 

11.00-11.30 
Ankomst 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

11.30 
Velkomst 

10.30-12.00 
Forberedelse af indigo badet 
 

10.30-12.00 
Nui shiburi 
 

10.30-12.00 
De blå hænders  
Værkstedsarbejde og fordybelse med 
alle teknikker 

11.30 Fælles afslutning 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 Frokost 

14.00-15.30 
Introduktion af kurset, Sashisko 
og Shibori 

14.00-15.30 
Itajime shibori 
 

Halvdagsudflugt 
Vi besøger Thorvaldsen samlingen 
af gipsafstøbninger og skitser på 
Nysø gods og får en omvisning. 
Herefter er der byvandring i 
Guldalderens Præstø med de 
toppede brosten. 
 

14.00-15.30 
Vi fordyber os! 

13.00 Afrejse 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Sashiko 

16.00-18.00 
Arashi shibori 
 

16.00-18.00 
Værkstedsarbejde og fordybelse 
 

 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

 

19.30 
Aftenhygge og sange 

19.30-21.00 
Foredrag 
Nicolai Bangsgaard: 
Global Maraton 2023-24 på cykel, 
løbehjul, løb og gang 

19.30-21.00 
Kreativ på kanten af boksen 
Akvarel og modificeret 
konturtegning 

Festlig afslutning  
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