
 

 

 
 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

 07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

 08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

 09.00-10.00 
Morgensamling 
Fra tuberkulosesanatorium til 
japansk højskole, foredragssal 
v/Kenneth Retslov, forstander  

09.00-10.00 
Morgensamling  Foredragssal 
Japansk kultur  
v/Line Nordskjold, højskolelærer 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Afspænding i Dojo-salen 
 

9.30-11.30 
Arbejde i værkstedet 
 

11.00-11.30 
Ankomst 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

11.30 
Velkomst 

10.15-12.00 
Undervisning i 
Keramikværkstedet coiling og 
pinching teknik 

10.15-12.00 
Undervisning i 
Keramikværkstedet dekoration, 
begitning, overflade 

10.15-12.00 
Undervisning i keramikværkstedet 
opvarmningsøvelse og i gang med 
det frie objekt 

11.30 
Fælles afslutning 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

13.00 
Indkvartering 

14.00-15.30 
Aktivitetsmodul 
Undervisning i  
coiling og pinching teknik  

13.30 
Halvdagsudflugt 
Vi besøger Thorvaldsen 
samlingen af gipsafstøbninger 
og skitser på Nysø gods og får 
en omvisning. 
Herefter er der byvandring i 
Guldalderens Præstø med de 
toppede brosten. 
 

14.00-15.30 
Undervisning i 
keramikværkstedet-dybdearbejde 
med det frie objekt 
 

13.00 
Afrejse 

14.00-15.30 
Introduktion og undervisning i 
keramik-værkstedet- Te-skåle-
japansk skæreteknik Kurinuki 

 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Fortsat arbejde i værkstedet 

16.00-18.00 
Undervisning i keramik-
værkstedet- pladeteknik og 
kombination af teknikker 

16.00-18.00 
Udflugt til Rødeled Pottemageren 
Se: FB Pottemageriet Rødeled 

 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

18.00 
Aftenbuffet 

 

19.30 
Aftenhygge og sange 

19.30 
Foredrag v/naturfotograf Per 
Rasmussen: Fra lokale kyster til 
Canada og den russiske grænse 

19.30 
Ginsmagning fra lokal 
producent. 
Vi smager også på likør og olie 

Hyggelig afslutning  


