
Kursusprogram uge 43 AKVAREL – underviser kunstner, forfatter og kreativitetsguide Lise Meijer 
 

 

Mandag 
20/10 

Tirsdag 
21/10 

Onsdag 
22/10 

Torsdag 
23/10 

Fredag 
24/10 

 
 

 07.00-8.00 
Morgensvømning / 
morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

 08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet. 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

 09.00-10.00 
Morgensamling 
Foredraget ”Fra tuberkulose-
sanatorium til japansk højskole” v. 
forstander Kenneth Retslov, 
foredragssalen (2. sal) 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Program kommer. 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Yoga med Maya Wermus i 
sportshallen 

9.30-11.30 
Sidste hånd på værket; hvordan afrunder jeg mit værk? 
 
Samlet billedrunde; vi øver os i at se og give kunsten gode 
ord med på vejen 
 
Lidt om at vedligeholde kreativiteten i hverdagen 11.00-11.30 

Ankomst og indkvartering 
10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

11.30 
Fælles velkomst i foredragssalen 
(2. sal) 

10.15-12.00 
Himmel og jord – vådt i vådt 

10.15-12.00 
Charmen i de hurtige japanske 
penselstrøg 

10.15-12.00 
Lysende landskaber og detaljer 

11.30 
Fælles afslutning 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

14.00-15.30 
Introduktion og undervisning i 
krea-lokalet.  
Små øvelser i skitsebogen: 
Penselstrøg, farver, lys og mørke 

14.00-15.30 
 Blindtegning med pensel-
detaljer 

13.30 
Halvdagsudflugt 
Vi besøger Præstøs 
kunstmuseum, Thorvaldsen 
Samlingen på Nysø, hvor vi får en 
guidet omvisning, og ser det 
udendørs herregårdsmiljø ved 
Nysø. 
Efterfølgende byvandring med 
fokus på guldalderens Præstø 
med de toppede brosten 

14.00-15.30 
Lysende landskaber og detaljer 
fortsat 

13.00 
Afrejse 

 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause. 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Fortsat arbejde i krea-lokalet 

16.00-18.00 
Vi arbejder videre med vores 
værker 

16.00-18.00 
Vi arbejder videre med vores værker 

 

 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

 

19.30 
Aftenhygge med højskolesange v. 
forstander Kenneth Retslov. 
Foredragssalen (2. sal) 

19.30 
Koncert med vokalgruppen  
Real Moments.  
Foredragssalen (2. sal) 

19.30 
Foredrag v. 
presse- og naturfotograf Per 
Rasmussen 

19.30 
Festlig afslutning med smagning af 
lokale ginprodukter v. Jesper 
Kjærulff 

 


