
Kursusprogram uge 46 MIXED MEDIA – underviser kunstner, forfatter og kreativitetsguide Lise Meijer 
 

 

Mandag 
10/11 

Tirsdag 
11/11 

Onsdag 
12/11 

Torsdag 
13/11 

Fredag 
14/11 

 
 

 07.00-8.00 
Morgensvømning / 
morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

07.00-8.00 
Morgensvømning/ 
Morgenaktivitet 

 08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet. 

08.00-9.00 
Morgenbuffet 

08.00-9.00 
Morgenbuffet, tjek ud og aevering af værelsesnøgle 

 09.00-10.00 
Morgensamling 
Foredraget ”Fra tuberkulose-
sanatorium til japansk højskole” v. 
forstander Kenneth Retslov, 
foredragssalen (2. sal). 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Foredraget ”Hverdagen i Japan”  
v. højskolelærer Line Nordskjold. 
Foredragssalen (2. sal). 
 

09.00-10.00 
Morgensamling 
Yoga med Dojo-salen med højskolelærer 
Maya Wermus eller gåtur i Faksinge Skov 
v. kortkursuskoordinator Anne Mette Dall. 

9.30-11.30 
Sidste hånd på vores værker. 
 
Fælles afrunding med gode ord til malerierne. 
 
Lidt om hverdagskreativitet. 

11.00-11.30 
Ankomst og indkvartering. 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

11.30 
Fælles velkomst v. forstander Kenneth 
Retslov og kortkursus-koordinator 
Anne Mette Dall. 
Foredragssalen (2. sal). 

10.15-12.00 
Kreativ quickie. 
Overførselsteknikker. 

10.15-12.00 
Blindtegning og brug af 
frihåndstegning i værkerne – videre 
arbejde. 

10.15-12.00 
Demonstration af krakeleringsteknik 
Videre individuelt arbejde. 

11.30 
Fælles afslutning.  
Foredragssalen (2. sal). 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

14.00-15.30 
Introduktion til Mixed Media. 
Mixed media baggrunde med de re 
grundteknikker på lærred. 

14.00-15.30 
 Videre arbejde med værkerne. 
 

13.30 
Halvdagsudugt v. 
kortkursuskoordinator Anne Mette Dall.  
Vi besøger Præstøs kunstmuseum, 
Thorvaldsen Samlingen på Nysø, hvor 
vi får en guidet omvisning.  
Herefter besøg hos Foreningen for 
Traditionelle Håndværk på Præstø 
Havn. 

14.00-15.30 
Videre arbejde med vores værker 
Hvad skal der til, for at et værk synes 
”færdigt”? 

13.00 
Afrejse 
 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause. 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Fortsat arbejde med vores baggrunde.  
Brug af skabeloner og stencils. 

16.00-17.30 
Videre arbejde med værkerne. 

16.00-17.30 
Videre arbejde med vores værker. 

 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

 

19.30 
Aftenhygge med højskolesange 
v. forstander Kenneth Retslov. 
Foredragssalen (2. sal). 

19.30 
Foredrag v. presse- og naturfotograf 
Per Rasmussen. 
Foredragssalen (2. sal). 

19.30 
Foredrag om de sydsjællandske 
kysters fremtid i lyset af vandstigninger 
og klimaet generelt v. Sebastian 
Mernild, centerleder og professor, Det 
Naturvidenskabelige Fakultet, SDU 
Climate Cluster, og Philippine 
Schollain, Vordingborg Kommune. 
Foredragssalen (2.sal). 

19.30 
Festlig afslutning med smagning af lokale 
ginprodukter v. indehaver af Isle of Møn 
Spirits, Uffe Skaaning Lind.  
Foredragssalen (2. sal). 

 


