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AKVAREL – BLOMSTRENDE PENSELSTRØG – UGE 24  
FORELØBIG KURSUSPROGRAM 

UNDERVISER: Lise Meijer  

KURSUSLEDER OG -KOORDINATOR: Maja Borngräber Olsen 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

 8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet,  
tjek ud + afl. nøgle 

11.00-11.30 
Ankomst og 
indkvartering 
 
 
11.30: 
Fælles velkomst  
Foredragssalen 
(2.sal) MW+HR 
 
 

9.00-10.00 
Morgensamling 
”Fra 
tuberkulosesanatorium til 
idrætshøjskole med 
japansk historie” (KR) 
Foredragssalen 

9.00-10.00 
Morgensamling  
v. højskolelærer  
Helle Rolighed 
Foredragssalen 

9.00-10.00 
Morgensamling 
v. højskolelærer  
Helle Rolighed  
Foredragssalen 

9.30-10.30 
Allersidste hånd på  
værkerne.  
Samlet billedrunde; vi  
øver os i at “se”.  
Vi sætter fælles  
udstilling op i salen 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

11.30-12.00 
Fælles afslutning. 
Foredragssalen 
(MW) 

10.30-12.00 
Blindetegning af blomst -  
tilsat akvarel 

10.30-12.00 
Vi arbejder videre  
individuelt 

10.30-12.00 
Få dine blomster til at  
“lyse”/ vi arbejder 
videre 
 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

13.00-13.45 
Rundvisning på 
skolen. Mødested: 
Kaffebaren i spise-
salen (MW+HR) 

14.00-15.30 
Blomsterhav - vådt i vådt;  
Herefter vælger vi vores  
egne motiver 

13.30-17.30 
Præstø lille by, stort 
hjerte.  
 
Rundvisning i Præstø 
med forskellige besøg 
hos de lokale 
foreninger. Kaffe på 
café v. HR 
Mødested: Foyeren 

13.30-15.00 
Hvad skal der til, for at  
min akvarel er “færdig”?  
Vi arbejder videre med  
vores værker 
 

13.00 
Afrejse 

14.00-15.30 
Intro og  
undervisning i 
Krealokalet. Små 
øvelser:  
Penselstrøg, farver,  
lys og mørk 

15.30-16.00 
Eftermiddags-pause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Fortsat arbejde i  
krea-lokalet 
 

16.00-17.30 
Fortsat arbejde i  
krea-lokalet 
 

16.00-17.30 
Fortsat arbejde i  
krea-lokalet 
 

 

18.30 
Aftenbuffet 

18.30 
Aftenbuffet 

18.30 
Aftenbuffet 

18.30 

Aftenbuffet 
 

19.30-21.00 
Aftenhygge med 
højskolesange v. 
forstander Kenneth 
Retslov.  
Foredragssalen 
 

19.30-21.00 
Foredrag  
”Historier fra en naver – 
fra Bremen til Katmandu” 
v.  
Stefan Preusche. 
Foredragssalen   
(HR) 

19.30-21.00 
Hyggelig aften  
– samtalesalon med 
højskolelærer Maya 
Wermus. 
(3. sal) 
 

19.30- 
Ginsmagning og 
historier fra 
”Oremandsgård 
(3.sal) (MW+HR) 
 

 


