
  

JAPANSKE DAGE UGE 19  
KURSUSPROGRAM 

UNDERVISERE: Line Nordskjold & Thea Dam Søby 

KURSUSLEDER: Jesper Kjærulff & Maja Borngräber Olsen 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

 8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet, 
 
09.30 Check ud + 
afl. nøgle 

11.00-11.30 
Ankomst og 
indkvartering 
 
 
 
11.30: 
Fælles velkomst  
Foredragssalen 
(2.sal) 
(MBO) 

9.00-10.00 
Morgensamling 
”Fra 
tuberkulosesanatorium 
til idrætshøjskole med 
japansk historie” v. 
forstander Kenneth 
Retslov  
Foredragssalen (2.sal) 

9.00-10.00 
Morgensamling 
Foredrag om japansk 
kultur v. 
højskolelærer Line 
Nordskjold. 
Foredragssalen  
(2. sal) (JK) 

9.00-10.00 
Morgensamling 
Yoga v. højskolelærer 
Maya Wermus.   
Mødested: Foyeren. 
(MBO) 

9.30-12.15 
Japansk madlavning 
hvor vi laver Onigiri 
og Misosuppe v. 
Kanae Olsen 
(Skolekøkkenet) 
 
 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.15-12.00 
Japansk Håndværk v. 
Thea 

10.15-12.00 
Tips og tricks til at 
rejse i Japan v. Line 
Nordskjold 
3. sal  

10.15-12.00 
Shibori. Japansk 
indfarvningsteknik v. 
Thea 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

13.00-13.45 
Rundvisning på 
skolen. 
Mødested: 
Kaffebaren i 
spisesalen (MBO) 

13.00-14.45 
Japansk Håndværk v. 
Thea 

15.30-17.00 
Halvdagsudflugt 
Vi besøger 
Thorvaldsen 
samlingen af 
gipsafstøbninger og 
skitser på Nysø gods 
og får en omvisning. 
Herefter er der 
byvandring i 
Guldalderens Præstø 
med de toppede 
brosten. Kaffe på 
café (JK) 

14.00-15.30 
Shibori v. Thea 

13.00 
Afrejse 

14.00-15.00 
Skriv Japansk v. 
Line Nordskjold 
Japansk-lokalet 

15.00-16.00 
Oversætter Mette 
Holm fortæller om sit 
arbejde med Haruki 
Murakami´s bøger. 

15.30-16.00 
Eftermiddags-
pause 

16.00-16.30 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Kalligrafi v. Line 
Nordskjold 
Artt 

16.30-17.30 
Fortsat med Mette 
Holm 

16.00-17.30 
Shibori v. Thea 

 

18.30 
Aftenbuffet 

18.30 
Aftenbuffet 

18.30 
Aftenbuffet 

18.30 
Aftenbuffet 

 



Undervisningssted er angivet i de blå felter. Forbehold for ændringer i programmet. 

 

19.30-21.00 
Aftenhygge med 
højskolesange  
v. forstander  
Kenneth Retslov 
Foredragssalen 
(2.sal) 

19.30-21.00 
Oplæg om haiku-
digtningens far, 
Matsuo Basho, v. Mette 
Holm 
(3. sal) (MBO) 

19.30-21.00 
Foredrag om 
Pilgrimsvandring på 
Shikoku 88 v. Steen 
Pipper.  
(3. sal) 
(JK) 

19.30- 
Festlig aften med 
japansk musik af Kiku 
Day 
(3. sal) 
(NN) 

 


