
  
AKVAREL – GYLDNE SEPTEMBER UGE 39 

FORELØBIG KURSUSPROGRAM 

UNDERVISER: Lise Meijer 

KURSUSLEDER OG -KOORDINATOR: Maja Borngräber Olsen 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

 8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.30 
Morgenbuffet,  
tjek ud + afl. nøgle 

11.00-11.30 
Ankomst og 
indkvartering 

 
 
11.30: 
Fælles velkomst  
Foredragssalen 
(2.sal) 
 
 

08.50-10.15 
Morgensamling 
Rundvisning i 
Gartneri Skovlys v. Ea 
og David.  
Mødested: Foyeren 

9.00-10.00 
Foredrag: 
”Hverdagen i Japan” 
v. højskolelærer Line 
Nordskjold.    
Foredragssalen 

9.00-10.00 
Morgensamling 
Yoga v. 
højskolelærer Maya 
Wermus. 
Mødested: Foyeren 
 

9.30-11.30 
Allersidste lille 
hånd  
på værkerne 
Samlet 
billedrunde, vi  
øver os i at “se” 
Herefter sætter vi  
fælles udstilling op 
i  
salen 

10.15-10.30 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

11.30-12.00 
Fælles afslutning 
og udstilling. 
Foredragssalen 
(NN) 

10.30-12.00 
Himmel og jord - 
vådt i vådt 
Farvecirkel og  
komplimentærfarver 

10.15-12.00 
Lille samlet start - og  
vi arbejder videre  
individuel 

10.15-12.00 
Få dine landskaber 
til at “lyse” 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

13.00-15.30 
Vi lander, og lærer  
vores materialer at  
kende:  
Penselstrøg,  
farver, lys og  
mørke 

14.00-15.30 
Blindtegning tilsat  
Akvarel.  
 
Herefter vælger vi  
vores egne motiver 

13.30-17.30 
Halvdagsudflugt  
Vi tager til Køng 
Museum, hvor vi ved 
en omvisning får 
historien om det 
spændende lokale 
tekstilindustrieventyr 
samt historien om 
Husflidsskolen og 
ser 
trædrejearbejdet. 
Kaffe på museet, 
inden vi tager hjem 
til højskolen igen. 
(NN) 

14.00-15.30 
Hvad skal der til, for  
at min akvarel er  
“færdig”?  
Vi arbejder videre  
med vores 
akvareller 

13.00 
Afrejse 

15.30-16.00 
Eftermiddags-pause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Små maleøvelser,  
og kunsten at “se”  
med kærlige øjne  
på det skabt 
 

16.00-17.30 
Vi arbejder videre og  
kommer undervejs 
ind  
på salt, kreditkort og  
maskeringsvæsk 

16.00-17.30 
Vi arbejder videre  
med vores 
akvareller 

 

17.45 17.45 17.45 17.45  



Undervisningen (blå felter) foregår i Art (3. sal). 

Aftenbuffet Aftenbuffet Aftenbuffet Aftenbuffet 

19.30-21.00 
Højskolesang og 
Foredrag ”Fra 
tuberkulosesanatorium 
til idrætshøjskole med 
japansk historie” v. 
Forstander Kenneth R 
(Foredragssalen 2.sal) 
 
 

19.30-21.00 
Foredrag  
v. natur- og 
pressefotograf 
Per Rasmussen 
(Foredragssalen 2. 
sal) 
(NN) 

19.30-21.00 
Spis, Syng og Snak v. 
Forstander Kenneth 
R 
(Spisesalen og 
Hallen) 

19.30- 
Musik på 3. 
- med Præstø Trio 
(3. sal) 
(NN) 

 


