N Boséi

Idraetshegjskolen Bosei

Velkommen p3 Idraetshgjskolen Bosei Sports College

Evensglundvej 5
DK-4720 Przestg

Efterarssemesteret 2026 naermer sig, 0g vi glaeder os til at se dig! Telefon: +45 55 90 90 90

Mail:  info@bosei.dk

Opholdet, der varer 19 uger, begynder spndag d. 9. august og slutter EAN/GLN-nr.: 5790002502132

lardag d. 19. december.

CVR-nr.: 3137 94 15

Du bedes ankomme s@ndag d. 9. august mellem kl. 15.00-15.30.

Ankommer du for eller senere, skal du meddele os det pa forhand.

Program for Ankomstdag efterar 2026

Kl. 15.00:

Kl. 16.00:

Kl. 17.00:

KI.17.30

Kl. 18.00-18.45:

Kl. 19.00:

Ankomst og indkvartering
Opdeling i to grupper:
e Eleverne m@gdes med skolens lzerere til fzelles intro

e Eventuelle ledsagere mgdes til en kort praesentation v/forstanderen.
Hgjskolen er veert for en lille snack

Farvel til eventuelle ledsagere
Feelles velkomst for elever v/forstanderen
Aftensmad for alle elever og undervisere

Mgd din Bosei gruppe og gruppelzerer

Hgjskoleophold | Sommerkurser | Konferencecenter bosei.dk
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Kl. 20.15: Aftenevent for alle (slut ca. 22.00)

Personlige Forhold:

Hvis du har et eller andet personligt, som du mener er vigtigt, at vi pa skolen skal vide noget om, sa skriv det
venligst i en mail til info@bosei.dk. Dine oplysninger vil naturligvis blive behandlet fortroligt.

P3 de felgende sider Far du en forhdndsorientering om:

e Introuge, undervisning og fagvalg

e Skemaeksempel

e Elever og indkvartering

e Retningslinjer For undervisning og samvaer samt ordensregler
e (Pkonomi

e Forsikringer & personlige papirer

e  Praktiske forhold

e Forslag til pakkeliste

Vi glaeder os til at modtage dig her pa Idraetshejskolen Bosei! Det bliver spaendende, udfordrende, udviklende og
ikke mindst sjovt.

Med venlig hilsen

Kenheth Retslov
Forstander


mailto:info@bosei.dk
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Introuge, undervisning og fagvalg
Vi indleder dit hgjskoleophold med en ca. 5 dages introperiode, som en kickstart til dit naeste halve ar pa

Idraetshgjskolen Bosei.

Introperioden indeholder bl.a.:

® Morgensamlinger og feellessang - som 0gsa er abligatorisk resten af semesteret

® Oplaeg om hgjskolen - vores historie, kultur og vaner — herunder retningslinjer omkring covid-19

® Mgde i din Bosei-gruppe - pa ca. 15-20 elever, som er knyttet til en laerer pa skolen

® Fzllesaftener

® Demokrati pa gangene - i feellesskab laver vi et regelszet for, hvordan vi lever sammen pa elevflgjen

® Postelpb i Praeste by - se byens faciliteter fx: leegehus, apotek, Matas, sports- & dagligvarebutikker
samt ishus!

® Masser af teambuildingsaktiviteter
® Fzllessang - fordi vi elsker at synge

® Introduktion til de mange Ffaciliteter for at dyrke idreet, svemmehallen, naturoplevelser og tilbud
indenfor japansk kultur

® |ntro-fest i hyggeligt barmiljp pa idraetshejskolen

® Preesentation af fag. Herefter vaelger du ind pa det endelige skema, som praesenteres i slutningen af
introperioden. Vi 2endrer skema 1-2 gange i Ipbet af semesteret.



Skemaeksempel:

*) For ikke at skabe misforstaelser, vil vi gerne pointere, at nedenstaende blot er et skemaeksempel.

n B IDRETSHBISKOLEN @)

osel

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07.30 - 08.00 Morgenmad-d
08.20 - 10,00 W, Puoliti Vandspor Friluftsliv Politi
Health & Fitness Health & Fitness Health & Fitness Esport Friluftsliv
Kamgsport Kampspor Kampsport Fampsport Japansk
Japansk Japansk Japansk Japansk
Korsansk Koreansk Foreansk Health & Fitness Pop op fag
Esport Esport
Pep op fag
10215 - 11.30 Vandspaort Politi Vandspont Frilufisiv Polifi
FWEF E:Idspul Friluftsliv Health & Fitnass Health & Fitness
Health & Fitness port Kampsport Kampspon
Foreansk Japansk
Pop op fag Pop op Tag Peop op fag Koreansk
12.00 -12.30 Rengaring
12.30 - 1315 Frokost
13.30 - 13.50 Faxllessamling Sang & Kultur Fallessamling Bosel gruppemade Skolemadefredagscafe
14.00 - 15,30 Japansk Kampspon Kampsport Frilufisliv Cosplay
Espont Japansk Japansk
Boldspil Espon Esport
Boldspil EBoldspil Pop op fag Pop op fag
Pop op fag Cosplay Cosplay
16.00.. Pop op fag Bose kubber Bosei Hubber Bosed Kubber Bosel Hubber
18.00 - 18.45 Aftensmad
19.00... Allodo (kub) Hejskoleaften Svarnmehal (ofentig) Svammehal foffentiiy)
Ao (k)

Proceduren for valg af fag er meget enkel. Du kan max. veelge ét fag i hvert blokmodul og skal vaelge
minimum 12 moduler.

Der skal veelges fag alle dage, bade far og efter frokost. Sang & Kultur, samlinger, mgder og hgjskoleaften
er alle abligatoriske.
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Elever og indkvartering

Du vil blive indkvarteret pa 2 personers vaerelse med fri wi-fi og bedes selv medbringe hovedpude, dyne samt
sengelinned. Veerelset indeholder aflaste skabe, hyldeplads, opslagstavle, senge, borde og siddepuffer. Toilet
og bad findes pa gangene.

Udover de japanske elever fra Tokai University, som gaester Bosei i en maned, vil der vaere internationale elever
pa skolen, som falger hele semesteret.

De er alle mellem 18 og 30 ar, engelsktalende og indgér i forhold til indkvartering, hgjskolelivet og
undervisningen pa lige fod med gvrige elever.

Det giver mulighed for at f3 en speendende international kontakt med alle de fremtidige muligheder, der ligger
heri. Undervisningen foregar skiftevis pd dansk og engelsk, sa alle er inkluderet. Vi er meget opmaerksomme pa
at alle kan fglge med i undervisningen uanset sprog, niveau eller andet.

Udover, at alle elever naturligvis skal renholde deres egne veerelser, deltager alle i praktiske fzellesopgaver fx:
deltagelse pa ugentlige rengeringshold, daglig oprydning og ca. 2,5 uge med opvask i kakkenet.

Denne ordning er dels begrundet i ansket om at holde udgifterne og dermed elevens egenbetaling nede, dels
onsket om at opbygge folelsen af medansvarlighed og samarbejde i dagligdagen.

Weekender og arrangementer

| weekenderne er der altid sjove aktiviteter arrangeret af den vagtlaerer, som er til stede; Ofte vil de
enkelte 'interesse-feellesskaber’ ogsa gé sammen og traene, spille braetspil, lese bager, se film i
hajskolebiografen eller noget helt fjerde sammen.

Du far naturligvis ogsa mulighed for at slappe lidt af og bare hygge i sofaerne sammen med dine nye
hgjskolevenner.

Selvfplgelig er du ogsa velkommen til at forlade skolen og bespge venner og familie.
Derudover afholder idraetshgjskolen en kombineret abent hus/familiedag, en gaesteweekend, hvor du kan have
venner pa bespg og vise dem hgjskolelivet samt et stort weekendarrangement for nuvaerende og tidligere

elever.

Du kan ogsa invitere venner pa besgg i andre weekends til en dpgnpris pa 200 kr./person. Naermere information
om ovenstdende gives ved opstart pa Bosei.
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Retningslinjer, regler & samveerspolitik

Vi har nogle ganske fa og enkle regler:
Du har mgdepligt til:

e Undervisningen - sa du opretholder minimum 15 moduler hver uge

e Samlinger & Hejskoleaften hver uge

e Feellesarrangementer & Hajskoleevents i lpbet af semesteret

e Ugentlige renga@ringshold samt en kekkentjans svarende til ca. 3 uger pr. semester

Idreetshgjskolens ryge-, alkohol- og stofpolitik:

e Hgjskolen er rpgfriindenders. Der ma kun ryges ved det udenders opstillede rygeomrade
e Der mé kun nydes gl og vin kebt i party-rummets bar til hpjskolens fester

e Der mé ikke medbringes nogen form for alkohol eller spiritus udefra

e Alkohol ma alene indtages pa fredage og/eller Iprdage

e Indtagelse og besiddelse af hash eller andre euforiserende stoffer er ikke tilladt

Samvezerspolitik & ordensregler:

| Ipbet af den farste uge pa hejskolen vil du blive praesenteret for vores samvaerspolitik, sa alle Faler sig hjemme
og trygge. Idraetshgjskolen Bosei har vedtaget en nedskrevet samvaerspolitik for at sikre et chikanefrit
samveaersmiljg for alle.

Formalet med politikken er, at tilgodese og beskytte den enkelte mod chikane, kraenkelser og i vaerste fald,
seksuelt overgreb. Ingen pa Idraetshgjskolen Bosei skal opleve chikane eller kraenkelser pa grund af race, farve,

kon, fysiske karakteristika, seksuelle orientering eller fysiske eller psykiske handicaps.

Samveerspolitikken pa Idraetshejskolen Bosei tager udgangspunkt i, at hver enkelt af os:

° er empatisk, nysgerrig og rummelig.
) vil fellesskabet.
. udviser forstaelse for sine medmennesker

Tilsidesaettelse af ovennaevnte kan medfare hjemsendelse for egen regning og uden tilbagebetaling af
skolepenage.

Vi laegger desuden op til, at man 0gsa udviser respekt for hinanden og hegjskolen ved at:

e Lade mobilen blive i lommen/veerelset under morgensamlinger, skolemgder, spisning og undervisning

Rydde op efter dig selv — pa skolens fzelles arealer, baderum osv.

Ga stille pa veerelsesgangene om aftenen - be a ninja! (we can teach you how to be...)

Mpde op til din egen undervisning og fzellessamlinger - det er sjovest, nar vi er mange

Deltage i det Forpligtende Fzellesskab - 0gsa nar det gaelder renggring og kekkentjans
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e Passe pa indeklimaet, ved kortvarigt at lufte ud Flere gange om dagen og ikke torre tgj/hdndklzeeder pa
veerelset

e Spise sammen til alle maltider — det er hyggeligst!

e Din adfzerd er forenelig med god tone og orden samt tager hensyn til feellesskabet. Der skal vaere ro pa
gangene kl. 23.00.

e Idraetshallen og fitnesscenter - kan benyttes udenfor undervisnings- og udlejningstiden indtil kl. 22.00.
Faerden kun i indendars idraetssko, eller uden sko.

o Svemmehallen/saunaer - kan efter aftale med vagtleereren benyttes udenfor undervisnings- og
udlejningstiden. Du kan benytte svpmmehallen og saunaerne gratis 0gsa i den offentlige abningstid.

e Judosalen & budosalen - kan udenfor undervisnings- og udlejningstiden benyttes til forberedelse og
traening. Ingen boldspil. Faerden kun uden sko.

o Klasserum, elevernes esportsrum og krea vaerksteder - kan benyttes udenfor undervisnings- og
udlejningstiden indtil kl. 22.00. Det japanske klasserum ma kun benyttes uden sko.

o Biblioteket - leksika og samlevaerker ma ikke fjernes fra lokalet.
e Skolens kgkkener - kun adgang for elever efter aftale med kekkenchefen eller vagtlzereren.
e Spisesal - service eller mad ma ikke fjernes uden tilladelse.

o Maltider:
Hverdage: Morgenmad kl. 07.30-08.00. Frokost kl. 12.30-13.15. Aftensmad kl. 18.00-18.45.
Lardage: Morgenmad kl. 09.00-09.45. Frokost kl. 13.00-13.45. Aftensmad kl. 18.00-18.45.
Seondage: Brunch kl. 10.00-11.00. Eftermiddagsservering kl. 14.30. Aftensmad kl. 18.00-18.45.

e Opholdsrum - der findes en raekke forskellige opholdsrum og egen 'mini biograf’ pa hgjskolen. Kan
benyttes udenfor undervisnings- og udlejningstiden indtil kl. 22.00.

e Skolens biler - hgjskolens biler kan benyttes i undervisningsgjemed samt af skolens barudvalg. Bilerne
ma ikke benyttes til egne fFormal. Der forventes, at brugerne af bilerne er med til at holde dem rene og
paene.

o Dit veerelse - skal holdes rent og ordentligt. Ingen klaebestrimler, spm, tegnestifter eller lignende pa vaeg
eller traevaerk. Tojterring af enhver art skal forega i terrerum eller udenders - ikke ud ad vinduet og ej
heller i vaerelset. Dette af hensun til indeklimaet.

e Alt affald bringes til affaldscontainerne - vi er en idraetshgjskole med en gren profil - hjeelp os med at
sortere dit og hgjskolens affald.

Venligst, vaer med til at holde hele idreetshgjskolen hyggelig og ryddelig. Alle bar aktivt medvirke til at skabe et
trygt, bent og inspirerende hgjskolemili@, som bade fremmer feellesskabets muligheder og respekterer den
enkeltes seerpraeg.
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@konomi

Skolepengene daekker logi, fuld forplejning, fri wi-fi pa hele skolen, undervisning samt brug af skolens faciliteter.

Dog kan der, afhaenagig af dit fagvalg og andre gnsker, forekomme mindre omkostninger til supplerende
undervisningsmaterialer og lignende. fx valg af faget Kitesurfing.

Indenfor ca. 30 dage fra tilmeldingsdato vil du modtage betalingsopggrelsen fra os. Her vil du kunne se, hvor
meget du samlet skal betale. Betalingen sker i 3 rater, hvoraf 1. rate skal betales 8 dage efter modtagelse af
betalingsopg@relsen. Betaling af gvrige rater pabegyndes ved semesterstart.

Evt. kommunalt tilskud modregnes i raterne. Vaer opmaerksom pa at kommunestgtte er B-indkomst.

Til daekning af udagifter til materialer og lignende i forbindelse med den a/mindelige undervisning i lebet af
semesteret betales kr. 2.000,-.

Idreetshgjskolen Bosei giver dig mulighed for at deltage i unikke rejseoplevelser — som skal betales saerskilt.
Elever, der efter eget pnske rejser fra skolen i kursusperioden, eller som bliver hjemsendt, ma betale fuld pris -

svarende til egenbetaling plus statstilskud - indtil dette tidspunkt samt yderligere fire hele uger. Endvidere skal
det bemazerkes, at eventuelle tilskud bortfalder fra afrejsedagen.

De elever, der far deres ophold betalt af socialforvaltningen eller anden offentlig myndighed, har selv ansvaret
for, at skolen modtager skriftlig bekraeftelse herom.

Priser naevnt i ovenstdende afsnit er med forbehold for fremtidige andringer i forhold til almindelig
pristalsregulering. Det er prisen ved tilmeldtes egen semesterstart, som vil vaere galdende.

Forsikringer & personlige papirer
Personlige papirer - som du skal medbringe:

¢ Guldigt pas - til rejseformal
e Gult/BI3t sygesikringsbevis — hvis du far brug for lzegehjeelp i Danmark/EU

Indboforsikring:

Eleven skal selv have en indboforsikring (tyveri, ansvar, brand- og vandskader) Ved brand eller tyveri pd
idretshgjskolen, er det elevens egen indboforsikring, som er gaeldende.

Ulykkesforsikring:
Vi anbefaler, at eleven selv tegner en ulykkesforsikring.
Hojskolen Aartegnet ulykkesforsikring for alle elever — men dog med et max. pa kr. 431.000 p3 invaliditetssum -

som deekker under elevens ophold pa skolen far og efter skoletid under elevens ophold pa skolens omrade
samt under elevens deltagelse i arrangementer ivaerksat og ledet af skolen udenfor skolens omrade.
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Fra 1. august 2014 kan man ikke leengere bruge det gule sygesikringskort under rejser i EU. Elever skal derfor
anskaffe sig det bld EU-sygesikringskort for rejser i Europa.

Med henblik pa rejser i udlandet er der tegnet rejseforsikring for alle elever saledes, at man ved sygdom/ ulykke
i udlandet er sikret behandling og hjemtransport til Danmark. Rejseforsikringen omfatter ogsa afbestillings- og
bagageforsikring.

Praktiske forhold

Indkeb: Opholdet pa Idreetshgjskolen Bosei byder, udover hovedmaltiderne, ogsé pa hjemmebagte boller,
frugt/gront om eftermiddagen samt gratis kaffe og te. Har du behov for mere eller andre indkgb, findes der i
Praeste butikker med dagligvarer, t@gj og sportsudstyr samt et apotek og en Matas.

Cykler: Du kan med fordel medbringe en cykel, sa du lettere kan komme rundt i neeromradets natur eller hvis du
fx vil ind til Praestg. Under hgjskoleopholdet kan cyklerne opbevares i cykelhus. Husk I3s til din cykel, da skolens
forsikring ikke daekker cykeltyveri.

Egen bil: Hvis du ankommer i egen bil, er der mulighed for parkering pa hegjskolens areal. Vi har ogsa el-lader til
rédighed. Vi anbefaler dog, at du benytter offentlig transport i det omfang, det er muligt eller bliver kart hertil af

pargrende.

Idraetsudstyr: Vi foreslar, at du medbringer, hvad du har af idraetstej, idraetssko og stevler til bade indendars og
udendars brug samt badetgj.

Dragter til kampsport er ikke ngdvendigt i opstarten; og skolens undervisere henviser gerne til forhandlere.

Da vores Faciliteter star til din rddighed ogsa i fritiden, kan du med fordel medbringe fx badminton- eller
tennisketcher.

Fritid: | fritiden har du lejlighed til at durke Forskellige aktiviteter fx i vores japanske bibliotek fyldt med
mangategneserier samt i hgjskolens game rooms, krea vaerksteder eller musiklokale. Ta’ gerne dit eget
instrument med.

Sengetgj & hdndklaeder: Du skal selv medbringe, handklader, dyne, pude og sengelinned.

Tajvask: Pris ca. kr. 20 pr. vask/tumbling. Vi donerer vaskepulver og skyllemiddel. Tag eventuelt tgjklemmer
med til vasketgjet.

Fragtgods: Hvis du @nsker at sende kufferter, cykel eller lignende forud som fragtgods, bér du sende det senest
4 dage inden ankomst, sa du er sikker p3, at dine ejendele nar frem For dig.

Ngagler: Pas din vaerelsesn@gle — mister du den, koster det nemlig kr. 600,- (2025 priser) at fa lavet en ny, som du
kommer til at haefte for.

Vagttelefon: (+45) 60 49 10 36 Den af skolens undervisere, der har vagt, kan altid traeffes pa dette nummer
efter kl. 16.00.
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Veerelse & forslag til pakkeliste

Veerelset giver mulighed for opbevaring af dine personlige ting. Her kan du se, hvordan veerelset ser ud:

Vi har listet nogle forslag til putte i kufferten,
men du bestemmer selvfglgelig selv!

e Taijtil dagligdagen ude/inde

e Treeningstgj /-sko ude/inde

e Regntgj og sko til darligt vejr

e Taijtil Gallafesten, som afholdes den sidste uge af opholdet

e Badetgj og svemmebriller (vi har bade svemmehal og
badestrand)

e Toiletartikler, handklzeder & tgjklemmer til vasketgjet

e Sovepose/liggeunderlag (hvis du har — det er mest til din sidste
nat pa hgjskolen)

e Mobil telefon & oplader (som om du ville glemme dét!)

e Cuykel (ikke et must)

e Duyne, pude og sengelinned (det er et must)

e Tofler/klipklappere (vi har barfodsomrader udover
svgmmehallen)

e Musikinstrument (hvis du spiller/vil gve dig)

e Baerbar pc el. tablet (ej et must men bruges fx pa Fagtemaet

Politi)

e Enbog, et spil - maske praevention (man ved aldrig...)
e Ternede notesblokke og blyanter — du kommer til at tage noter i flere fag

e Powerbank - bare for en sikkerheds skyld

Har du spargsmal til ovenstaende eller andre forhold i forbindelse med dit kommende ophold, s3 kontakt os
endelig! Vi gleeder os til at se dig her pa Idraetshajskolen Bosei og takker endnu en gang for din tilmelding.



