
 

  
KURSUSPROGRAM 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

 8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 
09.30 tjek ud + afl. 
nøgle 

11.00-11.30 
Ankomst og 
indkvartering 
 
 
 
11.30: 
Fælles velkomst og 
rundvisning  
 

9.00-10.30 
Morgensamling 
Rundvisning i Gartneri 
Skovlys v. Ea og David. 
Mødested: 
Hovedindgangen 
 
 

9.00-10.00 
Morgensamling 
Højskolesang og 
sangforedrag v. 
Forstander Kenneth 
Retslov  
Foredragssalen  
(2. sal) 

9.00-10.00 
Morgensamling 

9.00-9.30 
Morgensamling 
Sang og samtale 

09.30-12.15 
Undervisning 
 
 
 10.30-10.45 

Formiddagspause 
10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.45-12.00 
Undervisning 
 

10.15-12.00 
Undervisning 
 

10.15-12.00 
Undervisning 
 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

13.00-15.30 
Undervisning 
 

14.00-15.30 
Undervisning 

13.30-17.00 
Halvdagsudflugt  
 

14.00-15.30 
Undervisning 
 

13.00 
Afrejse 

15.30-16.00 
Eftermiddags-pause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Undervisning 
 

16.00-17.30 
Undervisning 
 

16.00-17.30 
Undervisning 
 

 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

 

19.30-21.00 
Aftenhygge med 
højskolesange og 
foredrag 
v. forstander  
Kenneth Retslov 
Foredragssalen 
(2.sal) 

19.30-21.00 
Foredrag  
 

19.30-21.00 
Foredrag:  
 

19.30- 
Aftensamling 
 

 


