
 

  

JAPANSK SPROG OG KULTUR – UGE 47  
FORELØBIG KURSUSPROGRAM 

 

UNDERVISERE: LINE NORDSKJOLD 

KURSUSLEDER OG -KOORDINATOR 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

7.00-8.00 
Morgensvømning 

 8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.00 
Morgenbuffet 

8.00-9.30 
Morgenbuffet,  
tjek ud + afl. nøgle 

11.00-11.30 
Ankomst og 
indkvartering 
 
 
11.30: 
Fælles velkomst og 
rundvisning 
(3.sal) 
 
 

9.00-10.00 
Morgensamling 
”Fra 
tuberkulosesanatorium 
til idrætshøjskole med 
japansk historie” v. 
forstander  
Kenneth Retslov 
Foredragssalen 

9.00-10.00 
Morgensamling  
Foredrag om japansk 
kultur 
v. højskolelærer Line 
Nordskjold. 
Foredragssalen 

9.00-10.00 
Morgensamling 
Yoga v. højskolelærer 
Maya Wermus. 
Mødested: Foyeren 
 

9.30-10.30 
Tips og tricks til at 
rejse i Japan v. Line 
Japansk-lokalet 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.00-10.15 
Formiddagspause 

10.30-11.30 
Origami v. Signe  
Koreansk-lokalet 
 

10.15-12.00 
Læs og skriv japansk v. 
Line 
Japansk-lokalet 

10.15-12.00 
Japansk grammatik v. 
Line 
Japansk-lokalet 

10.15-12.00 
Snak japansk v. Line 
Japansk-lokalet 

11.30-12.00 
 
Fælles afslutning og 
fernisering  
 
3. sal 
konferencelokalet 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

12.15 
Frokost 

13.00-14.00 
Velkommen til 
japansk v. Line 
Japansk-lokalet  

14.00-15.30 
Deltag i højskolens 
japanskundervisning v. 
Line 
Japansk-lokalet 

13.30-17.30 
Halvdagsudflugt 
 

14.00-15.30 
Oplæg om japansk 
hverdagsliv v. Line 
Koreansk-lokalet 
 

13.00 
Afrejse 

14.00-15.30 
Mindfulness 
Skovbadning v. 
højskolelære Maya 
Wermus 
 
 

15.30-16.00 
Eftermiddags-
pause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

15.30-16.00 
Eftermiddagspause 

 

16.00-17.30 
Origami v. Signe  
Koreansk-lokalet 
 

16.00-17.30 
Kalligrafi v. Line 
Koreansk-lokalet 
 

16.00-17.30 
Screentones (sort-hvid 
farvelægning af 
manga) v. Line 
Koreansk-lokalet 
 

 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

17.45 
Aftenbuffet 

 



 

 

Undervisningen foregår i hhv. japansk-lokalet (1. sal), koreansk-lokalet (stueetagen) og i det lille mødelokale på 3. sal. 

19.00-20.30 
Aftenhygge med 
højskolesange v. 
Forstander Kenneth  
  
3. sal 
konferencelokalet  
 
 
 

19.00-20.30 
Musikals aften v. Real 
Moments 

 

19.00-20.30 
Foredrag v. 
Pressefotograf Per 
Rasmussen 

19.00- 
Aftensamling 

 


